
Painting Gallery
Descriere generală și obiective:
Această activitate de grup este ideală pentru dezvoltarea abilităților artistice și de

colaborare între participanți. Jocul permite participanților să se exprime prin desen, stimulând
creativitatea și cooperarea în cadrul grupului. Este, de asemenea, un bun exercițiu de relaxare și
de eliberare a tensiunilor.

Obiective de învățare:
● Dezvoltarea abilităților artistice și de exprimare vizuală.
● Îmbunătățirea capacității de colaborare și comunicare în echipă.
● Crearea unui mediu relaxant și distractiv pentru participanți.

Dimensiunea grupului:
Ideal pentru grupuri mari, dar poate fi adaptat și pentru grupuri mai mici.

Durată:
15-20 minute

Vârsta grupului:
14+ ani

Materiale necesare:
● Bandă adezivă
● Pixuri/markere/creioane
● Hârtie
● Calculatoare sau telefoane pentru căutarea informațiilor înainte de dezbateri (Opțional)

Instrucțiuni Pas cu Pas:

1. Formarea cercurilor:
Jumătate din grup formează un cerc interior, iar cealaltă jumătate formează un cerc

exterior. Fiecare participant din cercul exterior se așază față în față cu un participant din cercul
interior.

2. Poziția artistică:
Participanții din cercul interior pun o foaie și un marker pe podea și iau o poziție artistică.

3. Desenul:
Muzica începe și participanții din cercul exterior încep să deseneze persoana din cercul

interior aflată față în față. Când muzica se oprește, participanții din cercul exterior lasă markerul
și foaia și se mută un pas spre dreapta, continuând desenul început de altcineva.

4. Schimbul de roluri:
Odată ce toate desenele sunt completate, participanții din cercul interior și exterior

schimbă rolurile.
5. Galeria finală:

La sfârșitul activității, desenele pot fi expuse într-o “galerie” improvizată pentru ca toți să
le poată vedea și aprecia.



Sugestii:
După finalizarea activității, facilitatorul poate ghida o discuție despre cum s-au simțit

participanții în timpul procesului creativ și despre experiența de a contribui la o lucrare
colaborativă.


