Painting Gallery

Descriere generala si obiective:

Aceasta activitate de grup este ideald pentru dezvoltarea abilitatilor artistice si de
colaborare intre participanti. Jocul permite participantilor sa se exprime prin desen, stimulénd
creativitatea si cooperarea in cadrul grupului. Este, de asemenea, un bun exercitiu de relaxare si
de eliberare a tensiunilor.

Obiective de invatare:
e Dezvoltarea abilitatilor artistice si de exprimare vizuala.
o Imbunatatirea capacitatii de colaborare si comunicare in echipa.
e Crearea unui mediu relaxant si distractiv pentru participanti.

Dimensiunea grupului:
Ideal pentru grupuri mari, dar poate fi adaptat si pentru grupuri mai mici.

Durata:
15-20 minute

Varsta grupului:
14+ ani

Materiale necesare:

Banda adeziva

Pixuri/markere/creioane

Hartie

Calculatoare sau telefoane pentru cautarea informatiilor inainte de dezbateri (Optional)

Instructiuni Pas cu Pas:

1. Formarea cercurilor:

Jumatate din grup formeaza un cerc interior, iar cealalta jumatate formeaza un cerc
exterior. Fiecare participant din cercul exterior se asaza fata in fatd cu un participant din cercul
interior.

2. Pozitia artistica:
Participantii din cercul interior pun o foaie si un marker pe podea si iau o pozitie artistica.
3. Desenul:

Muzica Tncepe si participantii din cercul exterior incep sa deseneze persoana din cercul
interior aflata fata in fatd. Cand muzica se opreste, participantii din cercul exterior lasd markerul
si foaia si se muta un pas spre dreapta, continuadnd desenul inceput de altcineva.

4. Schimbul de roluri:

Odata ce toate desenele sunt completate, participantii din cercul interior si exterior
schimba rolurile.

5. Galeria finala:

La sfarsitul activitatii, desenele pot fi expuse intr-o “galerie” improvizata pentru ca toti s&
le poata vedea si aprecia.



Sugestii:

Dupa finalizarea activitatii, facilitatorul poate ghida o discutie despre cum s-au simtit
participantii in timpul procesului creativ si despre experienta de a contribui la o lucrare
colaborativa.



